
 

 
 

CURSO EDUCAÇÃO FÍSICA EaD  
ETAPA COMUM DE FORMAÇÃO GERAL 

(Matriz Curricular) 
 

Carga Horária Total Curricular – 3.300 

DISCIPLINAS 

Anatomofisiologia Humana 

Biossegurança e Primeiros Socorros 

Desenvolvimento e aprendizagem motora 

Dimensões biológicas da atividade motora 

Educação Física: História, Cenários e Campo de Atuação 

Empreendedorismo 

Esporte I - Futebol e Futsal 

Esporte II - Voleibol 

Esporte III - Handebol 

Estudo do movimento: cinesiologia 

Estudo do movimento: fisiologia do exercício 

Gestão e Responsabilidade Social e Ambiental 

Língua Portuguesa 

Matemática Básica 

Medidas e avaliação na Educação Física 

Metodologia de Trabalhos Acadêmicos 

Optativa 

Políticas públicas de esporte e lazer 

Práticas em Educação Física I: Motricidade e fisiologia 

Práticas em Educação Física II: Cinesiologia e Anatomofisiologia 

Práticas em Educação Física III: Voleibol, Futebol e Futsal 

Práticas em Educação Física IV: Avaliação Física e Handebol 

 

OPÇÃO BACHARELADO 
(Matriz Curricular) 

DISCIPLINAS 

Condicionamento Físico 

Educação Física inclusiva e esportes adaptados 

Esporte IV - Basquetebol 

Esporte V - Natação 

Estágio Supervisionado da Prática em Educação Física I 

Estágio Supervisionado da Prática em Educação Física II 

Estágio Supervisionado da Prática em Educação Física III 

Estágio Supervisionado da Prática em Educação Física IV 

Estágio Supervisionado da Prática em Educação Física V 

Estágio Supervisionado da Prática em Educação Física VI 



 

Gestão do esporte e lazer 

Legislação Esportiva 

Lutas 

Musculação 

Nutrição Esportiva 

Prática em Educação Física V: Condicionamento Físico e Basquetebol 

Prática em Educação Física VI: Inclusão Esportiva 

Prática em Educação Física VII: Natação 

Prática Esportiva I: Treinamento desportivo e Musculação 

Práticas Esportivas: Lutas 

Treinamento desportivo 

 

OPÇÃO LICENCIATURA 
(Matriz Curricular) 

DISCIPLINAS 

Avaliação da aprendizagem 

Concepções Pedagógicas, Metodológicas e Didáticas na Educação Física 

Educação Física inclusiva e esportes adaptados 

Educação física na educação infantil 

Educação Física no Ensino Fundamental 

Educação Física no Ensino Médio 

Esporte IV - Basquetebol 

Esporte V - Natação 

Estágio Supervisionado: Prática Docente em Educação Física I 

Estágio Supervisionado: Prática Docente em Educação Física II 

Estágio Supervisionado: Prática Docente em Educação Física III 

Estágio Supervisionado: Prática Docente em Educação Física IV 

Estágio Supervisionado: Prática Docente em Educação Física V 

Estágio Supervisionado: Prática Docente em Educação Física VI 

Introdução aos processos educacionais e prática pedagógica 

Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 

Pedagogia do esporte: prática docente 

Planejamento na Educação Física 

Prática em Educação Física V: Condicionamento Físico e Basquetebol 

Prática em Educação Física VI: Inclusão Esportiva 

Prática em Educação Física VII: Natação 

 


